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План внеурочной деятельности НОО 

 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы 

начального общего образования (ООП НОО).  

Организация внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях России осуществляется в 

соответствии со следующими нормативными актами (далее – документы):  

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС 

НОО);  

- федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

  

Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных результатов освоения 

ООП НОО, создание условий для их развития, социализации и самореализации через практико-

ориентированные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учѐт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● деятельностный, практико-ориентированный и добровольный характер участия; 

● недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов). 

Объѐм и нагрузка 

● общий объѐм внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 академических часов 

(п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

● недельный объѐм — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной деятельности 

определяются за пределами количества часов учебного плана и не входят в предельно 

допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут; в 1-м классе внеурочная деятельность 

реализуется с учѐтом адаптационного периода, без домашних заданий; 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. 

Институт стратегии развития образования разработал серию материалов и рабочих программ по 

реализации внеурочной деятельности, которые могут использоваться при планировании внеурочной 

деятельности: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm. 

 

 

 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
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«Разговоры о важном». 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа 

преемственности всех уровней образования в программу внеурочной деятельности включены 

внеурочные занятия «Разговоры о важном» (1 час в неделю) 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе (рабочая программа курса, 

разрабатываемая Институтом стратегии развития образования на учебный год, размещается на сайте 

Единое содержание общего образования: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/). 

 

Спортклуб «Золотой резерв» 
С целью физического развития школьника, углубления знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни реализуется курс: 

Спортклуб «Золотой резерв» (по 1 часу в 1-4 классе). 
Цель курса -  на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся 

основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий во время подвижных игр. Достижение данной 

цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение  здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности 

Театр«Маска» 

 Цель программы: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, создание 

комфортной эмоциональной среды: для формирования потребности детей в регулярных занятиях 

театральной деятельностью; для развития познавательных и творческих способностей учащихся через 

искусство художественного слова, театрализацию, концертную деятельность, практические занятия по 

сценическому мастерству. 

«Финансовая грамотность» 

             Целью курса является формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся 

подросткового возраста с опорой на прочные знания в области финансового планирования, в том числе 

освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных данных 

при использовании интернет-сервисов, антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в 

мошеннических схемах, при котором банковская карта или счет используются для перевода, 

обналичивания или отмывания похищенных денег.  

 

 «Орлята России» 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий 

за период освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально – 

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к 

«социальной позиции» и «гражданской идентичности». Участие детей и педагогов в программе 

«Орлята России» способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с 

подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учѐтом всех вызовов современного 

мира. 

«Край родной» 

Курс имеет историко-просветительский характер и ориентирован на сохранение исторической памяти, 

понимание общности исторических судеб различных народов и регионов России, формирование у 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
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обучающихся младшего школьного возраста личностной позиции по отношению к прошлому и

 настоящему своей страны.                                                                                                                 

Цель курса внеурочной деятельности «Край родной»: формирование систематических знаний по 

истории, природным и культурным особенностям, социально-экономическому положению родного края 

(субъекта РоссийскойФедерации) как неотъемлемой части истории Отечества, воспитание у младших 

школьников традиционных российских духовно-нравственных ценностей, уважения к истории, 

культуре, традициям родного края, формирование региональной и российской гражданской 

идентичности обучающихся на уровне начального общего образования.
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План внеурочной деятельности 

(недельный) 

2026-2027 учебный год 

Наименование курса 1 класс 3 класс 2 класс 4 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

театральная студия «Маска» 

«Путешествие в сказку» 

1 

Спортклуб «Золотой 

резерв» 

1 

Орлята России 1                                                2 

Край родной 1 

 

1 

 

ИТОГО 

недельная нагрузка 

6 7 7 7 

 198 238 238 238 

912 

  

 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Максимальное количество выбранных курсов 

должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 

внеурочной деятельности. 
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